Horaire
Session Hiver 2012

du 9 janvier au 12 mars
10 semaines
Inscription session printemps: 7 février

6049, rue de Verdun
Verdun Qué, H4H 1M8
www.proactifsante.com

info@proactifsante.com
514-768-4060

pr:e-actif

Soanq

COURS EN STUDIO

Mercredi

Vendredi

Samedi

Pilates Pilates Zumba ¥ Zumba ¥
9haloh 8h45a9h45 9hail0h 9ha1loh15 9hailoh
Pauline Pauline Sylvie Emilie Sonia
Zumba (sans saut) ¥ [ Maman-bébé FIT @ Pilates Maman-bébé FIT ¢ Body Design
bienvenue futures mamans
10h15a11h15 10h30a11h30 9h45310h45 10h30311h30 10h10a11h10
Sylvie Francine Pauline Francine Sonia
Maman-bébé FIT ¥
13h30a14h30
Francine
Zumba ¥ Pilates Pilates
17hail8h 17h45a319h 17h30a18h 30 17h30a18h 30
Sonia Marie-Eve R. Aude Pauline
Zumba ¥ Fir Extreme @ Pilates Zumba ¢
Intermediaire Intermediaire bienvenue futures mamans
18hai19h 19h 05 a20h 05 18h30a19h 30 18h35a19h35 19ha20h30
Sonia Julie Aude Sylvie Daynah
Pilates Zumba ¥ Yogalates
bienvenue futures mamans bienvenue futures mamans
19h10a20h 10 20h05a21h05 19h30a20h 30 19h45a21h
Marie-France Julie Aude Hélene
Pilates Simplement Souple
Intermediaire
20h10a21h10 20h30a21h30
Marie-France Aude




