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PRO-ACTIF SANTÉ INC 
LaSalle / Atwater / Verdun / Sud-Ouest 

Lachine / Vieux Port de Mtl / Centre-ville 

 

 

Titre Instructeur en conditionnement physique de groupe – Cardio Plein Air 

Type de poste :  Contractuel    rémunération : à discuter 

DESCRIPTIONS GÉNÉRALES 

Cardio Plein air, une entreprise en plein essor, est à la recherche d'instructeurs en tant que travailleurs 
indépendants. 
 
Vous avez envie de transmettre votre passion pour l’activité physique ? Devenez instructeur pour Cardio 
Plein Air et enseignez un concept unique de conditionnement physique en plein air. 
 
www.cardiopleinair.com  

COMPÉTENCES ET EXIGENCES GÉNÉRALES 

• Capacité à enseigner en français (anglais un atout); 
• Entregent et dynamisme  
• Ponctualité et sens des responsabilités  
• Passion pour le plein air !  
• Aimer le plein air!!! 

COMPÉTENCES ET EXIGENCES SPÉCIFIQUES 

• baccalauréat en kinésiologie ou en Éducation Physique (terminé ou en cours)  
• Certification reconnue en activité physique 

o baccalauréat en kinésiologie ou en Éducation Physique (terminé ou en cours) ou;  
o YMCA - Moniteur en conditionnement physique ou;  
o FIDA / Ataraxia - Énergie Cardio ou;  
o FIT - Can-Fit-Pro ou;  
o ANIE (L'Association nationale des intervenants en entraînement) – Nautilus; 
o Axis, / Cardio Plein Air http://www.formationaxis.ca/ 

• Détention d’un RCR à jour 
• Expérience pertinente 
• Participer à la formation sur le concept de Cardio Plein Air (coût : 10$). (12 heures)  

DATE D’ENTRÉE EN FONCTION 

Session Printemps 2011  (formation au préalable) 
Prochaine formation de base Cardio Plein Air : 15-16 avril 2011 

VOTRE CANDIDATURE 
 
Faites parvenir votre résumé à: 
Pro-Actif Santé Inc. au soin de Sylvie Bacon 
 
s.bacon@proactifsante.com 
Téléphone : (514) 768-4060 
 
 


